
REINIGINGSINSTRUCTIES SILVERFIT SYSTEMEN 
 
Hygiëne is altijd een prioriteit in de zorg. Met de SilverFit systemen kunnen bewoners lekker in beweging 
blijven en leuke activiteiten doen. Wij geven je graag een overzicht van reinigingsinstructies per SilverFit 
systeem, zodat bewoners ze veilig kunnen blijven gebruiken. 
 
Reinigingsinstructies SilverFit 3D  

• Zet het systeem uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat je begint met schoonmaken. 

• Gebruik een licht vochtige doek 

• Er zijn verschillende reinigingsdoekjes voor dagelijks gebruik te koop die veilig te gebruiken zijn op de 
elektronische onderdelen van onze systemen: 
o Mikrozid AF Liquid - deze raden wij aan 
o Acrylan 
o Acryl-Des 
o Perform 
o Antisepctica Kombi – deze reinigingsdoekjes mogen niet op de 3D camera gebruikt worden.  

• Gebruik geen spray direct op het scherm, op de computer of op de 3D camera. Spray het 
schoonmaakmiddel direct op de schoonmaakdoek.  

• Is een elektronisch onderdeel van het systeem per ongeluk nat geworden tijdens het schoonmaken? Wacht 
dan met het aanzetten van het systeem totdat het helemaal droog is.  

 
Reinigingsinstructies SilverFit Mile  

• Zet het systeem uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat je begint met schoonmaken. 

• Gebruik een licht vochtige doek.  

• Er zijn verschillende reinigingsdoekjes voor dagelijks gebruik te koop die veilig te gebruiken zijn op de 
elektronische onderdelen van onze systemen: 
o Mikrozid AF Liquid - deze raden wij aan 
o Acrylan 
o Acryl-Des 
o Perform 
o Antisepctica Kombi – deze reinigingsdoekjes mogen niet op de 3D camera gebruikt worden.  

• Gebruik geen spray direct op het scherm, op de computer of op de 3D camera. 

• Is een elektronisch onderdeel van het systeem per ongeluk nat geworden tijdens het schoonmaken? Wacht 
dan met het aanzetten van het systeem totdat het helemaal droog is.  

• Voor bewegingsapparatuur (fiets of loopband) die gekoppeld is aan de SilverFit Mile verwijzen wij graag 
naar de uitgebreide reinigingsinstructies in de online handleidingen van onze leveranciers.  

 
Reinigingsinstructies SilverFit Alois 

• Zet het systeem uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat je begint met schoonmaken. 

• Let op! Onderaan dit document zijn aparte instructies beschreven voor het schoonmaken van touchscreens 
beschreven.  

• De behuizing van het systeem kan worden schoongemaakt door een reinigingsmiddel eerst op een doek 
(licht vochtig) te sprayen maak hiermee vervolgens het apparaat schoon te maken, met uitzondering van de 
camera en het touchscreen.   

• Is een elektronisch onderdeel van het systeem per ongeluk nat geworden tijdens het schoonmaken? Wacht 
dan met het aanzetten van het systeem totdat het helemaal droog is.  

 
  



Reinigingsinstructies SilverFit Newton 

• Zet het systeem uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat je begint met schoonmaken. 

• Let op! Onderaan dit document zijn aparte instructies beschreven voor het schoonmaken van touchscreens 
beschreven.  

• De behuizing van het systeem kan worden schoongemaakt door een reinigingsmiddel eerst op een doek 
(licht vochtig) te sprayen maak hiermee vervolgens het apparaat schoon te maken, met uitzondering van 
het touchscreen.  

• Is een elektronisch onderdeel van het systeem per ongeluk nat geworden tijdens het schoonmaken? Wacht 
dan met het aanzetten van het systeem totdat het helemaal droog is.  

• Voor bewegingsapparatuur (pulley of leg press) die gekoppeld is aan de SilverFit Newton verwijzen wij 
graag naar de uitgebreide reinigingsinstructies in de online handleidingen van onze leveranciers. 

 
Reinigingsinstructies SilverFit Compact 

• Zet het systeem uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat je begint met schoonmaken. 

• Let op! Onderaan dit document zijn aparte instructies beschreven voor het schoonmaken van touchscreens 
beschreven.  

• De behuizing van het systeem kan worden schoongemaakt door een reinigingsmiddel eerst op een doek 
(licht vochtig) te sprayen maak hiermee vervolgens het apparaat schoon te maken, met uitzondering van de 
camera en het touchscreen.  

• Is een elektronisch onderdeel van het systeem per ongeluk nat geworden tijdens het schoonmaken? Wacht 
dan met het aanzetten van het systeem totdat het helemaal droog is.  

 
Reinigingsinstructies SilverFit Rephagia 

• Zet het systeem uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat je begint met schoonmaken. 

• Houd de laptop en accessoires schoon d.m.v. ‘dagelijkse huishoudelijke reiniging’, om verspreiding van 
infecties te voorkomen. 

• De apparatuur inclusief sensor en elektrodekabels kan met behulp van ‘wegwerp’ reinigingsdoekjes worden 
schoongemaakt.  

• Reinig de laptop en andere elektronische componenten niet met water of andere vloeistoffen. 

• Voorkom reiniging met alcohol, dit kan het materiaal van de apparatuur aantasten. 

• Is een elektronisch onderdeel van het systeem per ongeluk nat geworden tijdens het schoonmaken? Wacht 
dan met het aanzetten van het systeem totdat het helemaal droog is.  

• Voor de hygiëne van de gebruiker raden wij aan om elke sessie nieuwe elektroden te gebruiken. Let goed 
op dat de verpakking van de elektroden nog dicht is. Als de verpakking beschadigd is, dan zijn de elektroden 
niet steriel meer, pak dan nieuwe.  

 
Reinigingsinstructies SilverFit Flow 

• Zet het systeem uit en haal de stekker uit het stopcontact voordat je begint met schoonmaken. 

• Houd de laptop en accessoires schoon d.m.v. ‘dagelijkse huishoudelijke reiniging’, om verspreiding van 
infecties te voorkomen. 

• De laptop kan met behulp van ‘wegwerp’ reinigingsdoekjes worden schoongemaakt.  

• Voorkom reiniging met alcohol, dit kan het materiaal van de apparatuur aantasten.  

• Reinig de laptop niet met water of andere vloeistoffen.  

• Is een elektronisch onderdeel van het systeem per ongeluk nat geworden tijdens het schoonmaken? Wacht 
dan met het aanzetten van het systeem totdat het helemaal droog is.  

• Voor de hygiëne van de gebruiker raden wij aan om elke sessie een nieuw filter op de spirometer te 
gebruiken. Let goed op dat de verpakking van het filter nog dicht is. Als de verpakking beschadigd is, dan is 
het filter niet steriel meer, pak dan een nieuwe.  

• Voor reinigingsinstructies voor de spirometer verwijzen wij graag naar de handleiding van de gebruikte 
spirometer. Wij raden het schoonmaakmiddel Gigasept pearls aan.  

 
 
  



Desinfectie instructies touchscreen 

• Zorg ervoor dat het touchscreen uit staat en niet in het stopcontact zit. 

• Spray nooit direct schoonmaakmiddel op het touchscreen. Gebruik in plaats daar van een schone, zachte 
schoonmaakdoek waar het schoonmaakmiddel op aangebracht kan worden.  

• Gebruik nooit schoonmaakmiddelen met een schurende eigenschappen of andere middelen die genoemd 
worden in onderaan deze alinea, dit kan het scherm beschadigen. Wij raden een van de volgende 
desinfectiemiddelen aan met antibacteriële en antivirale werking: 

- Alle desinfecterende reinigingsdoekjes met chloor, die geen van de lijst van schadelijke 
middelen bevat kunnen gebruikt worden voor het desinfecteren van touchscreens 

- Oplossing die veilig gebruikt kan worden op een touchscreen:  
▪ 30 mL chloor opgelost in 1.5L water  
▪ Isopropyl alcohol < 70%  

 
 
De volgende materialen en/of stoffen zijn schadelijk voor een touchscreen en worden afgeraden:  

- Isopropylalcohol bij concentratie> 70% 
- Methylalcohol of ethylalcohol bij een concentratie> 35% 
- Verdunner of benzine 
- Sterke alkalische logen 
- Sterke oplosmiddelen 
- Zuren 
- Wasmiddelen met fluoride 
- Wasmiddelen met ammoniak bij een concentratie> 1,6% 
- Schurende reinigingsmiddelen 
- Wasmiddelen met schuurmiddelen 
- Formula 409© schoonmaakmiddelen 
- Stalen wol 
- Sponzen met schuurmiddelen 
- Stalen messen 

 
 


